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Systém Dr.
komplexni, a presto jednoduchou

Kraemera popisujici

cestu, jak sestavit individualni
kombinaci z Bachovych 38 kvé-
tovych esenci, o kterych si bude-
me v dalSich Cislech povidat, nas
svedl dohromady. Obé& jsme pro
sebe hledaly ,ty spravné“ esence,
az jsme nakonec vyrazily k Bo-
damskému jezeru za majiteli malé
rodinné firmy, péstiteli planych
druh( rostlinek popsanych Dr. Ba-
chem. Chtély jsme se presvédcit,
jak pravé tenhle vyrob-
ce Bachovych kvétovych
esenci funguje.

Nasly jsme opravdu ro-
dinnou firmu, jejiz majite-
Ié sami opatruji rostlinky
(pani majitelka - Iékarnice
- je osobné rucné sbi-
rd) a hlavné - zpracova-
ni probiha podle prapl-
vodni originélni receptury
Dr. Bacha, presné tak,
jak ji sepsal ve své knize
Dvanact léciteld. A pravée
toto zpracovani je asi nej-
vic odliSuje od ostatnich
vyrobcl. Tyhle Bachovky
-maji grady“. Koncent-
race matecCni esence je
az 7%, na trhu jsou ale
béZzné k dostani koncen-
trace 0,25-0,4%.

Presné tohle jsme v podhufi Alp
hledaly. Jasnou kvalitu, férovy ob-
chod, a hlavné - soulad s pfiro-
dou, jednotu, zkratka Energii rost-
lin. Tak se jmenuje i zna¢ka, pod
jejimz jménem jsou Bodamské Ba-
chovy esence v CR a na Sloven-
sku ke koupi.

Nevite, co to jsou Bachovy esen-
ce? Bachovy esence nam jsou
pomocniky na cesté k vnitfni
emocni rovnovaze. Nic neléci -
nejsou to Iéky na nasSe nemoci,
ale pomahaji harmonizovat nasi
mysl pomoci energie kvéta jed-
notlivych rostlin, v idealnim pfi-
padé dfiv, nez se néjakd nemoc
projevi. Dr. Bach byl presvédce-
ny, ze za nasimi nemocemi stoji
nase emocionalni nerovnovéaha.
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Bachovy esence
prirodni zdroj
vnitini rovnovahy
pro kazdého

Pokud budeme zit s nasimi emo-
cemi v harmonii, vyrovna se nase
télo jednodu$eji i s fyzickymi po-
tizemi a télo vibec neonemocni.
Pokud jiz nemocni jsme, ulevime
Bachovkami mysli, télo tak ziska
vice energie a snaze se s nemoci
vyrovna.

PouZivaji se obvykle ve formé ka-
pek, které si kapeme nékolikrat
denné pfimo do ust nebo do skle-
nice s vodou. Bachovky lze vy-
uzit jak pro okamzitou pomoc, tak
i dlouhodobé. Kombinuje se jich
vétSinou vice dohromady a se-
stavenim individudlnich kombinaci
se zabyvaji zkuSeni poradci. Na
trhu lze ale koupit i tzv. krizovou
esenci (nejznaméjsi kombinaci po-
uZivanou ve stavech psychické &i
fyzické zatéze) i rGzné dalsi smési
zaméfené na konkrét-
ni situace. Smési nam
pomahaji se vyrovnat
s dlouhodobymi emoc-
nimi vzorci, nestabilitami
a nas8imi emocemi, které
nase chovani i mysleni
Casto doprovazeji.

Jednotlivé druhy i to,
jak je kombinovat bude-
me postupné predsta-
vovat v dalSich ¢&islech.
Spole¢né se zamyslime

i nad zpusoby jejich
kombinaci podle jed-
notlivych  typu/charak-

terd cClovéka. Ti netr-
pélivi si mohou vice pre-
Cist uz ted na strankach
www.energierostlin.cz,
kde Ize objednat i krizo-
vou esenci, smés Dob-
rou noc a klidné sny Ci
50+ zena i muz.

Bachovky nam zprostfedkovavaji
a zrcadli jednoduchost pfirody, ke
které se mnozi z nas pravé v této
dobé snazi vracet. V&fime, Ze bu-
dou zajimat i ¢tenafe Revue 50+.
www.energierostlin.cz =
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