BACHOVY ESENCE

Text: Lucie Maresova a Olga Dubova

Vitame cCtenarky a Ctenafe u prv-
niho dilu seridlu o Bachovych
esencich.

Co jsou Bachovy esence (po-
jmenované podle jejich objevitele
Dr. Bacha), jste se mohli dodist
v brfeznové Revue 50+. Nejen
v dneSnim C¢&lanku se budeme
vénovat jejich konkrétnimu uzi-
ti. S vybé&rem spravnych esenci
nam pomuUze systém zaloZzeny na
jednotlivych znamenich slune¢niho
horoskopu. Budeme si
povidat o vlastnostech,
které nas doprovazi
cely zivot a jsou nasi
vyzvou, jejiz pochopeni
by nam umoznilo zit ve
stavu vyrovnanosti, plni
sil a energie. Pokud se
nam nepodafi poten-
cial vlastniho charakteru
vyuzit, reagujeme ob-
vykle dal8imi emoc&nimi
stavy. | ty byvaji pro
jednotlivd znameni cha-
rakteristické. Vhodné je
zpracovat ten nejvice
zatézujici, a proto tyto
stavy pfifadime také.

21. 3. jsme vstoupili do
znameni Berana, a tak si
budeme povidat o ném
a o dalsich dvou ohni-
vych znamenich, tedy
o Lvu a Strelci. Ohen
je poslem intuice, akce
a spontannosti, které jsou vSem
tfem znamenim spole¢né.

Z&kladnim charakterem, se kterym
Beran pfichazi na svét, je akce.
Berani byvaji netrpélivi, pohanéni

neutuchajicim vnitfnim neklidem.
Témto stavim nejvice odpovida
netykavka Zlaznata (18 - Impati-
ens), ktera jim dodava vnitini klid,
trpélivost a sebekazen. Pokud
ovéem dojde k pretizeni mysli

Berana, upadd do stavu celkové
Unavy s pocitem, Ze bojuje, i kdyz
stejné davno prohral a ostatnimi
lidmi, ktefi toho v jeho o&ich malo
dokazou, pohrda. Tento stav har-
monizuje dub letni (22 - Oak).

Lvi byvaji sebestfedni, naddeni az
horlivi, ¢asto pfehani. Jejich cha-
rakteru odpovida spory$ lékafsky
(81 = Vervain). Nepociti-li dostatek
vnitfniho klidu a nenajdou-li sprav-
nou miru svych aktivit, ¢asto je

doprovazi nekonecny koloto¢ my-
Slenek a predstav, které jim nedaji
chvili odpocinout, a feSeni byva
v nedohlednu. Tento stav har-
monizuje bily kaStan (35 - White
chestnut).

Stfelec je rozeny radostny optimi-
sta. Za veselou mysli v8ak Casto
skryva vnitfni smutek i starosti.
Dobre mu déla repik lékarsky (1 —
Agrimony), ktery mu pomaha ote-
viit se nejen ostatnim,
ale i sobé. Z az hektic-
kého nadSeni ma sklon
upadat do bezmoci, po-
citu, Ze je v pasti. Tento
emocni stav harmonizuje
jedly kastan (30 — Sweet
chestnut).

Pokud jste se nasli
v nékteré z popsanych
emoci, neni nic snaz-
Siho, nez si objednat
alespon zakladni esenci,
v lepSim pfipadé kombi-
naci esenci odpovidajici
konkrétnimu znameni,
a zacit Bachovky uZzivat.
Kapou se po 3-5 kap-
kdch 2x-3x denné bud
pfimo do ust, nebo do
sklenice s vodou. Pokud
na vase znameni jesté
nedoslo, mulzete se té-
Sit na pfisté: budeme si
povidat o dalSich zna-
menich a emoc&nich stavech.
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