BACHOVY ESENCE
NA LETNI CESTY

Text: Lucie Maresova a Olga Dubova

Vitame étenarky a ¢tenare u po-
sledniho pokracovani serialu
o Bachovych esencich. Jak jiz
vime z minulych ¢&isel, budeme
se i dnes vénovat konkrétnimu
uziti - a to pro sluneéni zname-
ni zemé - Byk, Kozoroh, Panna.
Zemita znameni jsou realistic-
k&, konzervativni a spolehliva.

Byci byvaji urputni a ¢asto pesi-
misti¢ti. Potencidl jejich charak-
teru rozviji hofec nahorkly (12 -
Gentian). Pokud se jim s témito
pocity nedafi prubézné vyrovna-
vat, mohou se dostavat az do
stavu rezignace a celkové apatie,
citi vnitfni prazdnotu a odlouceni.
A netusi pfitom pro&, ne-
bot vée se zda byt v po-
fadku. Tento stav harmoni-
zuje plana ruze (37 - Wild
rose).

Kozoroha ¢asto trapi kon-
krétni 'strach. Je paralyzo-
van svou potrfebou stélého
zdokonalovani se, chce byt
totiz uznavan. Strach ho
popohani i paralyzuje za-
rovefi. Od strachu poma-
ha kejklitka skvrnitad (20 -
Mimulus), a pokud uz Ko-
zoroha zachvatili smutek
a melancholie, v tom pfi-
padé pomUze hof€ice pol-
ni (21 - Mustard).

Lidé ve znameni Panny by-
vaji pracoviti, dobrosrdecni
analytici. Jejich charakteru
odpovida zemézlu¢ lékar-
ska (4 - Centaury). Poma-

ha jim naucit se fict ne, nebot
neumi odmitnout pomoc druhym.
Casto pocituji pfilisnou odpovéd-
nost a vinu. Tento stav pak mo-
hou zpracovat pomoci borovice
lesni (24 — Pine).

Znovu se vratime jesté k modfinu
opadavému (19 - Larch), ktery je
zakladni esenci pro ziskani sebe-
védomi a sebeduveéry, které chybi
Gasto i tém ,nejsebevédomé&jSim®.
Tentokrat ale z pohledu vztahu.
ProtoZze nam usnadruje komuni-
kaci s okolim a dodavéa potfebnou
vyrovnanost, mizeme ho vyuzit
i jako ,néco na nas$ vztah“ nejen
vucéi sobé, ale i partnerovi, to-
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byk - kozoroh - panna
element zemé

Jaké esence jsou jejich zakladni?

tiz mUzeme zkombinovat ,krizov-
ku“ s modiinem opadavym (19 -
Larch) a topolem osikou (2 - As-
pen).

Na zavér celého seridlu snad uz
jen zbyva zminit, Ze pfece jen
z celkovych 38 Bachovych esen-
ci zlstalo par nezminénych. Patfi
mezi tzv. kompenzace a harmo-
nizuji  kratkodobé nestabilni sta-
vy. Pokud byste chtéli vyzkouSet
michani esenci, je mozné si kou-
pit nejen rovnou celou komplet-
ni sadu 38 esenci, ale napfiklad
priruéni lékarnicku Na doma i na
cesty, a trochu si tak zacCatky
usnadnit. Za doporuceni stoji
i dvoudenni seminar,
ktery cely systém
Dr. Kraemera vysveét-
luje. S nim je pak mi-
chani hrackou.

Kompletni set, Iékar-
ni¢ku i jednotlivé esen-
ce a mnoho dalsiho Ize
koupitnawww.energie-
rostlin.cz. Zveme vas
k prihlaseni se k na-
Sim Novinkam nebo
na nase FB stranky
@esenceDr.Bacha,
aby vam Zadna z na-
Sich akci ¢i zprav ne-
utekla. Dékujeme vam,
Ze jste s nami zustali
aZ do konce naseho
6. povidani! Veéfime, Ze
s nékterymi z vas se
potkdame i osobné.
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